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練練練練練練練練習習習習習習習習ココココココココーーーーーーーースススススススス  

すでに受講を終えた方のための追加レッスンです 

ベーシックタイマッサージベーシックタイマッサージベーシックタイマッサージベーシックタイマッサージ    10101010 時間時間時間時間 2,0002,0002,0002,000 バーツバーツバーツバーツ    

アドバンスタイマッサージアドバンスタイマッサージアドバンスタイマッサージアドバンスタイマッサージ    10101010 時間時間時間時間 2,5002,5002,5002,500 バーツバーツバーツバーツ    

オイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージ            ６６６６時間時間時間時間 1,5001,5001,5001,500 バーツバーツバーツバーツ    

フットリフレクソロジーフットリフレクソロジーフットリフレクソロジーフットリフレクソロジー        ６６６６時間時間時間時間 1,5001,5001,5001,500 バーツバーツバーツバーツ    

講講講講講講講講師師師師師師師師にににににににによよよよよよよよるるるるるるるるママママママママッッッッッッッッササササササササーーーーーーーージジジジジジジジ施施施施施施施施術術術術術術術術  

タイマッサージタイマッサージタイマッサージタイマッサージ                2222 時間時間時間時間        400400400400 バーツバーツバーツバーツ    

タイハーバルマッサージタイハーバルマッサージタイハーバルマッサージタイハーバルマッサージ        2222 時間時間時間時間        500500500500 バーツバーツバーツバーツ    

オイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージ            1.51.51.51.5 時間時間時間時間        400400400400 バーツバーツバーツバーツ    

フットリフレクソロジーフットリフレクソロジーフットリフレクソロジーフットリフレクソロジー        1111 時間時間時間時間        300300300300 バーツバーツバーツバーツ    

フットマッサージフットマッサージフットマッサージフットマッサージ            1111 時間時間時間時間        200200200200 バーツバーツバーツバーツ    

フェイシャルマッサージトリートメントフェイシャルマッサージトリートメントフェイシャルマッサージトリートメントフェイシャルマッサージトリートメント    

1.51.51.51.5 時間時間時間時間     9 9 9 900000000 バーツバーツバーツバーツ    

～～～～～～～～        予予予予予予予予約約約約約約約約、、、、、、、、受受受受受受受受講講講講講講講講ににににににににああああああああたたたたたたたたっっっっっっっっててててててててののののののののごごごごごごごご注注注注注注注注意意意意意意意意        ～～～～～～～～        

1. レッスンの予約は直接スクールのオフィスにお越し

いただくか、本校 website からお願いします。電話の

み に よ る 予 約 は 受 け 付 け て お り ま せ ん 。 

日本語によるお問い合わせ、予約の申し込みは、 

k_yajima@hotmail.com まで。 

2. オフィスでの予約時には１レッスンあたり 1,000 バ

ーツのデポジットを申し受けます。なおデポジットは返

却いたしません。 

3. レッスン時に持参いただくもの：①練習着（上は T

シャツ程度、下はゆったりしたタイパンツなど）②終

了証と生徒記録用の顔写真（サイズ、カラー白黒問

わず）を（コース数＋１）枚。③筆記用具 

時 間時 間時 間時 間 とととと 受 講 料受 講 料受 講 料受 講 料 はははは ２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９２ ０ ０ ９ 年年年年 １１１１ 月 現 在月 現 在月 現 在月 現 在 の も の での も の での も の での も の で 、、、、    

予告予告予告予告なしになしになしになしに変更変更変更変更することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。予約予約予約予約のののの際際際際にににに必必必必ずずずず

ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。 

ルルルルルルルルーーーーーーーーシシシシシシシシーーーーーーーーダダダダダダダダッッッッッッッットトトトトトトトンンンンンンンン  

全全全全２００２００２００２００ポーズポーズポーズポーズ（（（（５０５０５０５０ポーズポーズポーズポーズ××××４４４４レベルレベルレベルレベル））））    

各各各各レベルレベルレベルレベル 3,5003,5003,5003,500 バーツバーツバーツバーツ / 10  / 10  / 10  / 10 時間時間時間時間 / 2 / 2 / 2 / 2～～～～3333 日間日間日間日間    

またはまたはまたはまたは 5,05,05,05,000000000 バーツバーツバーツバーツ / 15  / 15  / 15  / 15 時間時間時間時間 /  /  /  / 3333～～～～5555 日間日間日間日間    

「タイ式瞑想ヨガ」とも言われるルーシーダットン

は、インナーマッスルと呼吸循環器系を鍛え、柔軟

でバランスのとれた体と体内の新陳代謝を活発に

する鍛錬法です。タイマッサージアドバンスコースを

目指す方には必要です。全２００ポーズを５０ポーズ

ずつ４段階に分けて行います。また、１０ポーズ１時

間半４００バーツのミニレッスンもあります。 

ククククククククッッッッッッッッキキキキキキキキーーーーーーーー代代代代代代代代表表表表表表表表にににににににによよよよよよよよるるるるるるるる        

チチチチチチチチ・・・・・・・・ネネネネネネネネイイイイイイイイ・・・・・・・・ツツツツツツツツァァァァァァァァンンンンンンンン        トトトトトトトトリリリリリリリリーーーーーーーートトトトトトトトメメメメメメメメンンンンンンンントトトトトトトト        

（（（（（（（（内内内内内内内内臓臓臓臓臓臓臓臓気気気気気気気気功功功功功功功功療療療療療療療療法法法法法法法法））））））））        

1,51,51,51,500 00 00 00 バーツバーツバーツバーツ／／／／セッションセッションセッションセッション    

へそや周囲の腹部に直接働きかけるこのチ・ネ

イ・ツァンは、腹部臓器に停滞し蓄積したストレスや

負の感情を開放するのに役立ちます。また過敏性

腸症候群、腹部膨満感、便秘などの症状にも効果

があります。胃腸内にたまった毒素の排出やリンパ

の還流も促します。 

ククククククククッッッッッッッッキキキキキキキキーーーーーーーー代代代代代代代代表表表表表表表表にににににににによよよよよよよよるるるるるるるる        

タタタタタタタタイイイイイイイイママママママママッッッッッッッッササササササササーーーーーーーージジジジジジジジ        トトトトトトトトリリリリリリリリーーーーーーーートトトトトトトトメメメメメメメメンンンンンンンントトトトトトトト        

1111,000 ,000 ,000 ,000 バーツバーツバーツバーツ／／／／セッションセッションセッションセッション    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロイロイロイロイ････クロクロクロクロ    チェンマイチェンマイチェンマイチェンマイ    
タイタイタイタイ古式古式古式古式マッサージマッサージマッサージマッサージ    ＆＆＆＆    ヨガヨガヨガヨガ    スクールスクールスクールスクール    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間営業時間営業時間営業時間：：：：月月月月～～～～土土土土 9:00 – 18:00 

（（（（日曜日休校日曜日休校日曜日休校日曜日休校））））    

住所住所住所住所：：：：1/3 Loikroh road, Soi 3, Changklan    

Muang, Chiang Mai 50100 

ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト：：：：www.loikrohmassage.com 



ププププププププラララララララライイイイイイイイベベベベベベベベーーーーーーーートトトトトトトトレレレレレレレレッッッッッッッッススススススススンンンンンンンンののののののののごごごごごごごご案案案案案案案案内内内内内内内内  

生徒生徒生徒生徒１１１１名名名名にににに講師講師講師講師１１１１名名名名のののの完全個人完全個人完全個人完全個人レッスンレッスンレッスンレッスンですですですです    

毎日開講毎日開講毎日開講毎日開講（（（（日曜日日曜日日曜日日曜日をををを除除除除くくくく））））    

タイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコース    

5,0005,0005,0005,000 バーツバーツバーツバーツ／／／／20202020 時間時間時間時間／／／／3333～～～～5555 日間日間日間日間    

本コースは北タイ式のタイマッサージを初めて学ば

れる方に適したコースです。仰向け・横向き・うつ伏せ・

座位の４ポジションから、指圧・ストレッチ・エナジーラ

インを組み合わせたマッサージ技術を習得します。テ

キストは写真と説明文（英語・日本語併記）つき。 

タイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコース    

7,0007,0007,0007,000 バーツバーツバーツバーツ／／／／30303030 時間時間時間時間／／／／5555～～～～6666 日間日間日間日間    

アドバンスコースは本校のベーシックコースを終え

た方、または北タイ式を他校で学ばれた方で、さらなる

スキルアップを目指す方のためのコースです。新しい

ストレッチ、ベーシックのオプション技や、体の小さな人

が大きな人に無理なくできるように肘、膝、足を使った

強押しの技を紹介しています。またハーバルマッサー

ジ用のハーブボールの作り方とハーバルマッサージの

練習もご希望によりできます。 

オイルマッサージコースオイルマッサージコースオイルマッサージコースオイルマッサージコース    

4,5004,5004,5004,500 バーツバーツバーツバーツ／／／／12121212 時間時間時間時間／／／／2222～～～～3333 日間日間日間日間    

オイルマッサージは、オイルを使い筋肉やエナジー

ラインに沿って手指を長いストロークですべらしていく、

リラクゼーション効果の高いマッサージです。タイマッ

サージ同様、仰向け・横向き・うつ伏せ・座位の４ポジ

ションからの施術を学びます。 

フットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコース    

4,500 4,500 4,500 4,500 バーツバーツバーツバーツ / 12  / 12  / 12  / 12 時間時間時間時間 / 3  / 3  / 3  / 3 日間日間日間日間    

フットリフレクソロジーは足の反射区を刺激すること

により体内の器官の働きを高め、調節し、全身状態を

改善するホリスティックメディスンです。足にオイルやク

リームを塗り、手のあらゆる部分を巧妙に使い、一部、

木の棒も使用し、反射区を強く効果的に刺激します。 

フットマッサージコフットマッサージコフットマッサージコフットマッサージコースースースース    

3,03,03,03,000 00 00 00 バーツバーツバーツバーツ / 1 / 1 / 1 / 10000    時間時間時間時間 /  /  /  / 2222 日間日間日間日間    

フットマッサージは足の疲労回復に適したマッサー

ジです。足にオイルやクリームを塗り、手と木の棒を用

いて施術します。技術はシンプルで分かりやすく、どな

たでも簡単に学ぶことができます。. 

フェイシャルマフェイシャルマフェイシャルマフェイシャルマッサージコースッサージコースッサージコースッサージコース    

3,03,03,03,000 00 00 00 バーツバーツバーツバーツ /  /  /  / 5555    時間時間時間時間 / / / /    １１１１日間日間日間日間    

タイのフェイシャルは繊細で緻密な手技に加え、タイ

産のトマト、オレンジ、タマリンド、白粘土、ゴマなどを

使用し、お顔のみずみずしさと美しさを保ちます。タイ

式エステのひとつとして是非体験してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

すべてのコースにテキストと終了証が付きます。 

時間時間時間時間とととと受講料受講料受講料受講料はははは２００９２００９２００９２００９年年年年１１１１月現在月現在月現在月現在のものでのものでのものでのものでありありありあり、、、、予告予告予告予告

なしになしになしになしに変更変更変更変更することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。 

ペペペペペペペペアアアアアアアアレレレレレレレレッッッッッッッッススススススススンンンンンンンンののののののののごごごごごごごご案案案案案案案案内内内内内内内内  

生徒生徒生徒生徒２２２２名名名名にににに講師講師講師講師１１１１名名名名ののののレッスンレッスンレッスンレッスンですですですです    

タイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコースタイマッサージベーシックコース    

4,0004,0004,0004,000 バーツバーツバーツバーツ／／／／22222222 時間時間時間時間／／／／４４４４日間日間日間日間    

毎週月曜日開講毎週月曜日開講毎週月曜日開講毎週月曜日開講 

タイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコースタイマッサージアドバンスコース    

5,55,55,55,500000000 バーツバーツバーツバーツ／／／／30303030 時間時間時間時間／／／／５５５５日間日間日間日間    

毎週月曜日開講毎週月曜日開講毎週月曜日開講毎週月曜日開講 

オイルマッサージコースオイルマッサージコースオイルマッサージコースオイルマッサージコース    

4,5004,5004,5004,500 バーツバーツバーツバーツ／／／／11115555 時間時間時間時間／／／／３３３３日間日間日間日間    

毎週月曜毎週月曜毎週月曜毎週月曜日日日日・・・・木曜木曜木曜木曜日開講日開講日開講日開講    

フットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコースフットリフレクソロジーコース    

4,5004,5004,5004,500 バーツバーツバーツバーツ／／／／11115555 時間時間時間時間／／／／３３３３日間日間日間日間    

毎週月曜毎週月曜毎週月曜毎週月曜日日日日・・・・木曜木曜木曜木曜日開講日開講日開講日開講    

フットマッサージコースフットマッサージコースフットマッサージコースフットマッサージコース    

3,03,03,03,000 00 00 00 バーツバーツバーツバーツ／／／／11112222 時間時間時間時間／／／／2222 日間日間日間日間    

毎週月曜毎週月曜毎週月曜毎週月曜日日日日・・・・木曜木曜木曜木曜日開講日開講日開講日開講    

特特特特特特特特別別別別別別別別１１１１１１１１日日日日日日日日レレレレレレレレッッッッッッッッススススススススンンンンンンンン（（（（（（（（ププププププププラララララララライイイイイイイイベベベベベベベベーーーーーーーートトトトトトトトレレレレレレレレッッッッッッッッススススススススンンンンンンンン））））））））  

タイタイタイタイ／／／／オイルオイルオイルオイル／／／／フットマフットマフットマフットマ／／／／ハーバルハーバルハーバルハーバル    

各各各各レッスンレッスンレッスンレッスン１１１１，，，，９００９００９００９００バーツバーツバーツバーツ 


