
 

LOI KROH TRADITIONAL THAI MASSAGE & YOGA 
Open: from Monday to Saturday 9:00 – 18:00. Close on Sunday 

1/3 Loikroh road, Soi 3, T. Changklan A. Muang, Chiang Mai 50100 THAILAND 

www.loikrohmassage.com 
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第一回開講日第一回開講日第一回開講日第一回開講日：：：：2020202010101010 年年年年 00002222 月月月月 11113333・・・・11114444 日日日日    

トック・センはランナー地方（北部タイ）にのみ伝わる伝統医療で、セン（エネルギーの経

路）を木製の杭でハンマーを用いて叩き、エネルギーの流れのブロック（阻害）を取り除く療法

です。物理的圧力と振動が筋と筋膜に深く働きかけます。トックセンの起源は 3,000 年前に遡り、

現在もタイの農村で１日の仕事の疲れを癒すのに行われています。その伝統的手法は農村の家族

の間で口頭によってのみ伝えられてきました。 

本コースを取るには、事前にタイマッサージを習得（スタイル・スクールを問わず）している

ことが必須です。 

予約予約予約予約はははは本校本校本校本校ののののウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイトからからからから、、、、またはまたはまたはまたは直接直接直接直接オフィスオフィスオフィスオフィスにてにてにてにて行行行行ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

（（（（電話電話電話電話によるによるによるによる予約予約予約予約はははは受付受付受付受付けませんけませんけませんけません）））） 

コースコースコースコースはははは杭杭杭杭ととととハンマーハンマーハンマーハンマー、、、、テキストテキストテキストテキスト、、、、修了修了修了修了証証証証をををを含含含含みますみますみますみます。。。。    


